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A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO E OS FATORES DE RISCO
PARA O DESMAME PRECOCE EM UM MUNICIPIO DO NOROESTE DO
PARANA

Tamires Goncalves Matheus®, Kelly Cristina Suzue lamaguchi Luz?

RESUMO: Entende-se por aleitamento materno quando a crianca recebe leite materno diretamente ou
extraido da mama. Os estudos nesse tema tém mostrado que véarios sdo os beneficios do aleitamento
materno, ndo s para a mae e para a criangca, como também para a familia, a instituicdo e a sociedade.
Essa pratica favorece o crescimento e o desenvolvimento da crianca, tanto por suas caracteristicas
nutricionais, imunolégicas e psicoldgicas, quanto por possibilitar o crescimento harmonioso da face.
Também é descrito como beneficios do aleitamento materno a redugédo da morbi-mortalidade infantil, sendo
incentivado a ser praticado durante os 6 primeiros meses de vida de forma exclusiva e pelo menos até os 2
anos da crianca. Para a familia, a instituicdo e a sociedade, observam-se, também, algumas vantagens,
como economia com alimentacdo do recém-nascido e medicamentos; reducdo dos gastos institucionais
com aquisicao de formulas, frascos, bicos artificiais e medicamentos; redu¢éo da poluicdo ambiental (menos
lixo inorganico resultante do consumo de bicos artificiais e de mamadeiras). Os fatores de maior relevancia
que podem interferir no tempo de aleitamento materno sédo, uso de bicos artificiais, a renda familiar,
escolaridade materna, numero de consultas de pré-natal, tipo de parto, peso ao nascer e orientacbes sobre
aleitamento durante o pré-natal. Diante deste contexto, objetiva-se descrever os fatores que influenciam a
pratica do aleitamento materno, avaliando os riscos para o desmame precoce, em um municipio do
noroeste do Parana. Trata-se de um estudo descritivo abordagem quantitativa. Serdo participantes deste
estudo 138 maes de criangcas maiores de 2 anos de idade, cadastradas e usuérias de trés unidades basicas
de salde de um municipio do noroeste do Parana. Para a coleta dos dados sera utilizado um questionario
semi-estruturado composto de 18 questfes. Os dados serdo apresentados por meio de grafico e tabelas
com distribuicdo simples de frequéncia e porcentagem. Espera-se com este estudo descrever os fatores
gue influenciam para o desmame precoce, assim planejar acbes que possam prolongar o tempo de
aleitamento.
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